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Düsseldorf, 26.02.25

Kita als Orte für nachhaltige 
Entwicklung stärken
Potenziale einer Sozialraumanalyse

Potenziale im Umfeld einer Kita erkennen, 
vernetzen und gemeinsam handeln
Prof. Dr. Sonja Damen
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Düsseldorf-Kaiserswerth, 26.02.25

Sozialraum Kita als Orte nachhaltiger 
Entwicklungals Ort der Teilhabe

• Der Sozialraum als Erfahrungs- 
und Verhaltensraum

• Sozialraum als Engagement- und 
Versorgungsraum

• Sozialraum als politisch-
administrativer Raum

   (bagfw, 2015)

• Gute pädagogische Praxis
• Gestaltung dauerhafter 

Bildungsanlässe
• Ressourcenschonende 

Bewirtschaftung und Beschaffung
  (Wunderlich et al, 2023)
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Sozialraumorientierung
„Sozialraumorientierung ist eine Handlungsoption der sozialen Arbeit, eine 
Fachperspektive als konzeptioneller Hintergrund der Sozialen Arbeit. Die 
Menschen erfahren in ihrem konkreten Umfeld Unterstützung, ihre 
Lebensqualität und Lebenssituation zu verbessern, sich für den 
Zusammenhalt untereinander zu engagieren und so ihren Sozialraum zu 
einem lebenswerten Ort zu entwickeln. Sozialraumorientierung verhilft 
Menschen dazu, ihr Recht auf selbstbestimmte Teilhabe einzulösen.“ 
(bagfw, 2015)
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Sozialraumanalyse 
5 Leitgedanken nach Hinte (2016)

Sich an dem 
Willen der 
Menschen 

orientieren

Ressourcen im 
Sozialraum 
aktivieren

Eigen-
initiative 

unterstützen

Zielgruppen-
übergreifende 

Sichtweise 
einnehmen

Kooperative 
Landschaft 
gestalten

4



26.02.25

3

Prof. Dr. Sonja Damen - Fliedner Fachhochschule Düsseldorf 05   26.02.25

Nachhaltigkeits-Viereck
Stoltenberg 2009, S. 35

Vorsorgendes und faires Wirtschaften und Handeln

Kreislaufwirtschaft
Umweltverträgliche innovative Technologien

Regionale und lokale Vermarktungsnetzwerke

Ökologische Kreisläufe beachten

Entwicklungs- und Regenerationszeiten 
berücksichtigen

Vielfalt der Arten, Ökosysteme und Gene erhalten
Belastung der Ökosysteme vermeiden

Sparsamer Umgang mit den natürlichen Ressourcen

Förderung der menschlichen Gesundheit

Weltweite Gerechtigkeit zwischen den Generationen 
und den Geschlechtern

Demokratisierung und Teilhabe alle Bevölkerungen
Gleiche Ansprüche natürlicher Ressourcen und 

gesellschaftliche Entwicklung weltweit

Globale Verantwortung und internationale 
Zusammenarbeit

Kulturelle Vielfalt
Umgang mit Dingen und ihre Wertschätzung

Konsumbewusstsein und nachhaltige Lebensstile

Nachhaltige Entwicklung
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Strategie einer nachhaltigen Entwicklung
Wunderlich et. al. (2023)

Geht es anders?

Geht es besser?

Geht es gerechter?

Geht auch weniger?
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Sozialraumanalyse
MKFFI (2020)

Analysefragen (Auszüge) 
• Erscheinungsbild
• Wie gestaltet sich das Erscheinungsbild des Sozialraums allgemein (Sauberkeit, 

Vandalismus, Ruhestörung, Lärm und Streit)?
• Sind genügend Frei-Grünflächen vorhanden (Parks, Wälder, Spielplätze)? Wie sind diese 

ausgestaltet?
• Ist die Kindertageseinrichtung von Haupt-, Nebenstraßen und verkehrsberuhigten Bereichen 

umgeben?
• Wie ist das Image des Sozialraums? Wo besteht besonderer Erneuerungsbedarf?
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Sozialraumanalyse
MKFFI (2020)

Analysefragen (Auszüge) 
• Zusammensetzung der Bevölkerungsstruktur
• Welche sozioökonomischen Merkmale zeichnen den Sozialraum aus? (Berufe, Einkommen)
• Welche demographischen Merkmale prägen den Sozialraum? (Altersstruktur, 

Geschlechterverteilung, Familienstände, Haushaltsstrukturen)
• Welche ethnisch kulturellen Merkmale sind vertreten? (Religionen, Sprachen, Hintergründe)
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Sozialraumanalyse
MKFFI (2020)

Analysefragen (Auszüge) 
• Leben und Angebote im Sozialraum
• Welche Dienstleistungsangebote gibt es? (Hotels, Restaurants)
• Welche Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche sind vorhanden? (Sportvereine, 

Jugendzentren, Musik-/Kunstschulen, Kirchen)
• Welche Bildungsangebote gibt es? (Schulen, Kitas, Familienzentren)
• Welche Förderangebote/Projekte für Kinder und Jugendliche gibt es? (Sprachkompetenz, 

Lernhilfen, Gesundheitsverhalten)
• Wie gestaltet sich das Zusammenleben?
• Welche nachbarschaftlichen Netzwerke gibt es?
• Besteht politisches oder ehrenamtliches Engagement im Sozialraum?
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Blickwinkel – Perspektiven - Gelände
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Aufräumen – Entdecken - Reparieren
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Sammeln – Sehen – Verstehen - Dokumentieren
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Eigeninitiative - Kreativität
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Ressourcen ergründen – Spuren sammeln
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Sozialraumorientierung
bagfw.de

Handlungsstrategien
1. Ausarbeitung eines gebietsbezogenen integrierten Entwicklungskonzepts
• Was braucht der Sozialraum?

2. Vernetzung und Koordination der lokalen Akteure
• Wer beteiligt sich an der gemeinsamen Entwicklung?

3. Ressortübergreifende Bündelung von Fördermitteln
• Wie können sich die Beteiligten koordinieren?

4. Einrichtung eines Stadtteil-/Quartiermanagements
• Wer ist Ansprechpartner im Sozialraum?

5. Aktivierung und Beteiligung der Bewohner:innen
• Wie wird auf die gemeinsame Aktion aufmerksam gemacht und eingeladen?
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Fazit

Wille Eigeninitiative Ressourcen

Zielgruppen Kooperation

Ziele an dem 
„was Menschen 
wollen“ 
entwickeln

Selbsthilfe als
aktivierende 
Initiative

Potenzial 
Individuum 
und Ressource 
Sozialraum

Zielgruppen-
übergreifende 
Sichtweise

Kooperation 
und 
Koordination
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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